Clegt + farile d'étre parent d'ado!

L'association QUOKKA qui accompagne les parents et les ados dans leur quotidien
organise le samedi 22 novembre 2025 de 10h a 18h une rencontre avec les parents,
les ados et les professionnels & la Mairie de Paris Centre.

Ensemble, la scolarité c’est + facile!

Les conférences :
125 1?5 e 10h30-12H : REUSSIR AVEC LES BONS OUTILS : Conférence de Juline Anquetin Rault qui a
4@ @ été finaliste du Global Teacher Prize 2021 qui récompense chaque année un professeur
(5N (T extraordinaire dans le monde. Sa conférence permettra de comprendre comment apprendre
plus facilement, en étant impliqué et intéressé.
e 14H-15H30 : DE LA JOIE DANS NOS ECRANS ? Conférence interactive de Sébastien Ravut,
“geek empathique” expert en innovations digitales, sociales et environnementales.
e 16H-17H30 : ACCOMPAGNER LA SCOLARITE : Un théatre forum autour du lien parent-ado-

école. Participation des parents, des ados et des professionnels.

Les ateliers :
¢ 12H-14H : C’'EST QUOI LA GESTION MENTALE ? Comment ¢a peut aider & apprendre 7

(@ e 12H-14H : MON ADO A DES DIFFICULTES IL EST ... Comment trouver des ressources quand votre

0 enfant a des troubles des apprentissages ?

¢ 12H-14H : C'EST QUOI UNE ADDICTION ? Comment trouver les ressources quand mon ado semble
un peu accro.

e 15H-16H : LA SOPHROLOGIE : Une bulle de sérénité pour les parents et les ados.

e 15H-16H : LE HARCELEMENT : Quand les ados et les parents ne comprennent plus, ni pourquoi ? Nii
comment 7

Les stands :
» Azimut orientation, une expérience de terrain pour Perrine et sa fille. Elles ont construit ce site
comme une mine de ressources et de conseils pour étre au top de |'orientation et de Parcoursup'
» JobIRL une association qui parle des stages et du monde du travail
+ Alveus une aide aux devoirs par tutorat des éléves de grandes écoles. Alveus devient partenaire
de Quokka pour vous servir

Conférences et ateliers sur inscription

Mairie Paris Centre - 2 rue Eugéne Spuller 75003 Paris
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